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SISTEMA DIGESTIVO 

o Partes digestión 

                  i.  Digestión mecánica 

                  ii.  Digestión Química 

                  iii. Procesos de la digestión 

o Enfermedades relacionadas 
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En este tema observaremos la relación que tiene cada uno de los sistemas con la 

relación de nutrición. 

1. SISTEMA DIGESTIVO 
El sistema digestivo es el encargado de transformar los 
alimentos en nutrientes. 

   

 PARTES 

1. Tubo Digestivo: conducto que va desde 
la boca hasta el ano y es por donde 
transitan los alimentos. 

 

2. Glándulas Digestivas: Son los órganos 
que producen los jugos digestivos donde 
están las enzimas digestivas que ayudan 
a realizar la digestión. 
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 DIGESTIÓN 

La digestión es el proceso de transformación que experimentan los alimentos a su paso por el tubo 
digestivo. 

Hay dos tipos de digestión: 

 Digestión Mecánica: Consiste en reducir el tamaño de los alimentos ingeridos y junto con la 
saliva hacerlos avanzar a través del tubo digestivo.  

o Triturado: lo realizan los dientes de la boca 

 

o Deglución: La saliva engloba a los alimentos triturados y forman el bolo alimenticio. 
El cual pasa por la faringe hasta el esófago. Al mismo tiempo la laringe se cierra para 
que no entre parte del bolo alimenticio en el sistema respiratorio. 
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o Movimientos peristálticos: Son movimientos realizados por los músculos de la pared 
del tubo digestivo. 

 

 Digestión Química: Consiste en la transformación de macromoléculas en pequeñas moléculas 
solubles, los nutrientes. Para ello son necesarias las enzimas contenidas en los jugos gástricos 
que realizan procesos químicos. Estas reacciones tienen lugar a cabo en la boca, en el 
estómago y en el intestino delgado. 
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RESUMEN PROCESO DE LA DIGESTIÓN 

1. Se inicia en la boca. Se produce trituración por la acción de los dientes y la lengua. 
2. Las glándulas salivales producen saliva que contiene unas enzimas digestivas y realiza una 

reacción química. La masa formada después es el bolo alimenticio. 
3. El bolo pasa por la faringe mediante la deglución hasta el esófago por los movimientos 

peristálticos. (La epiglotis evita que vaya a la tráquea) 
4. En el estómago los jugos gástricos (enzimas digestivas como pepsina y lipasa) inician la 

digestión, deshaciendo proteínas y grasas hasta producir el quimo.  
5. En el intestino delgado (en el duodeno) se realizan reacciones químicas mediante la bilis (del 

hígado y vesícula biliar), jugo pancreático, y el jugo intestinal 
6. En el inicio del intestino delgado pasa de quimo a quilo 
7. Durante el resto del intestino delgado se produce la ABSORCION de nutrientes, mediante las 

vellosidades intestinales, que absorbe las moléculas sencillas y las lleva hasta la sangre. 
8. Desde el Íleon del intestino delgado pasa al intestino grueso por el ciego. Las 3 partes del 

colon convierten el quimo líquido en heces sólidas  

 

Digestión  

 
 

   
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wlBmtY7w_wA&ab_channel=LifederEducaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=zr4onA2k_LY
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ENFERMEDADES RELACIONADAS CON SISTEMA DIGESTIVO 

Los trastornos relacionados con el funcionamiento del sistema digestivo, en muchas ocasiones, están 
relacionados con falta de higiene o malos hábitos alimentarios 

 LAS CARIES: Enfermedad producida por bacterias que viven en la 
boca. Sus fases son primero destruir el esmalte, después la dentina 
y por último la invasión en la pulpa. 

 

 EL ESTREÑIMIENTO: Suele ser producida por una alimentación pobre 
en productos de origen vegetal (fibras) 

 

 DIARREA: Se produce por un movimiento excesivo del intestino 
grueso, puede llegar a provocar un grave problema provocando la deshidratación del 
organismo. 

 

 

 OTROS TRASTORNOS: algunos estilos de vida provocan algunas enfermedades como: 

 

o Gastritis (inflamación del epitelio del 
estomago 

 

 

 

o Úlceras: heridas de la pared del estómago, esófago 

 

 

 

o Cirrosis hepática: muerte progresiva de las células del hígado, lo que conlleva al 
mal funcionamiento de este órgano. 


