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En este tema observaremos la relacion que tiene cada uno de los sistemas con la
relacién de nutricion.

1. SISTEMA DIGESTIVO

El sistema digestivo es el encargado de transformar los
alimentos en nutrientes. \

o PARTES

Eséfago
1. Tubo Digestivo: conducto que va desde
la boca hasta el ano y es por donde
transitan los alimentos. M,

2. Glandulas Digestivas: Son los 6rganos Pt
que producen los jugos digestivos donde
estan las enzimas digestivas que ayudan g
a realizar la digestion (mesenterios)
g : Duodeno
Colon
transverso

fleon _

Colon )%
sigmoideo %

Vejiga urinaria

Utero
Recto
an man e
Las glandulas salivales. Compranden La boca. Es una abertura que contieng
tres pares de glandulas cuyos . los dientes y la lengua. La lenqua esta
conductos desembocan en el interior de R ) formada par potentes musculos y
la baca. Producen la salva. B ¢ abundantes receptares del sentida del
lengua- T / qusto.

El higado. Produce la bilis, que, aunque,
no tiene enzimas digestivas, actia sobre)
las grasas descomponiéndolas en
fragmentos mas pequenos sobre los

que actuaran los jugos digestivas.
Ademas cantribuye 3 eliminar de Lz
sangre los medicamentos y sustancias
tdxicas coma 2l alcohal

_—— La faringe. Por ella pasz el zlimenta
desde la bocz hacia el eséfago, y el aire,
desde la nariz o |z baca hacia la laringe.

- El esofago. Es el conducto por 2l que el
alimento avanza desde la faringe hasta
el estémago.

El pancreas. Gléndula que se encuentra
debajo del estémago. Fraduce el jugo - E estomago. Es un ensanchamiento del
pancredtico. —__ == cogl tubo digestivo. Sus paredes poseen

2 muscules muy potentes y tienen
numerasos plieques, en ellas se
encuentran las glandulas gastricas.

El intestino grueso. Rodea el intestino—
delgado. La comunicacidn del colon can
el exterior se hace a través de otro

tubo, el recto, gque terminz en 2l z2na.

_——— El intestino delgado. Es un tubo largo,
plegado repetidas veces, que comunica
el estbmago con &l intestina grueso.
En sus parades se encuentran las
glandulas intestinales.
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Conducto parotideo
Transporta las secreciones
parotideas a la boca

Boca
Punto de entrada de los
alimentos al sistema digestivo

Glandula

salival parotidea

Una del par de glandulas
salivales mas grandes

Diente

Lengua
Faringe
Conducto que va desde

Glandulas salivales sublinguales la boca hasta el eséfago

(izquierda) y submandibulares
Segregan saliva que lubrica el
alimento y contiene enzimas que
inician la digestion

Epiglotis

Lamina cartilaginosa que
cubre la abertura de la
laringe durante la deglucion

Traquea

Eséfago

Tubo de pared muscular
gruesa, de unos 25 cm de
largo, que conecta la
faringe con el estémago

Almacena la bilis
r el higado

Pancreas

n conducto en
mera parte del
tino delgado

Intestino delgad.
E ipal lugar de
y absorcién

de nutrientes

Intestino grueso
e el agua de los
os alimentarios y
cumula las heces

uncion significativa
en el ser humano

Recto

Acumula materia de
desecho hasta que
pueda excretarse
adecuadamente

Ano
= muscular y tubular
2 que se relaja para
cejar salir las heces
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o DIGESTION

La digestion es el proceso de transformacion que experimentan los alimentos a su paso por el tubo

digestivo.

Hay dos tipos de digestion:

o Digestion Mecanica: Consiste en reducir el tamano de los alimentos ingeridos y junto con la

saliva hacerlos avanzar a través del tubo digestivo.

o Triturado: lo realizan los dientes de la boca

BOCA Y GARGANTA

EL PROCESO DE LA DIGESTION EMPIEZA AL INTRODUCIR UN ALIMENTO EN LA BOCA. EL
ALIMENTO ES MASTICADO, LUBRICADO POR LA SALIVA Y MOVIDO DE UN SITIO A OTRO
POR LA LENGUA. CASI EN UN MINUTO, SE CONVIERTE EN UNA MASA BLANDA Y HUMEDA
LLAMADA BOLO QUE ATRAVIESA LA GARGANTA (FARINGE) Y PASA AL ESOFAGO.

incisvos DIENTES

/_L Existen cuatro tipos de dientes, cada uno con
un papel distinto. Los incisivos, en la parte

delantera, tienen forma de cincel con los

bordes afilados para cortar, mientras que

los caninos (colmillos) estan disenados

A para (I(‘sgm‘mr. Los pr(-‘m()larf’s, con
dos cuspides, y los molares,

h mds planos, que se sitian en

Molares ~ Premolares ~ Canino

el

Esmalte

Encia
Pulpa

Dentina

DENTICION DEL ADULTO

Un adulto presenta en cada lado de cada mandibula,
dos incisivos, un canino o colmillo, dos premolares
y tres molares, lo que suma un total de 32 dientes.
En ocasiones ciertos dientes nunca crecen o
sobresalen de la encia. Este fenémeno afecta
especialmente a los cuatro dltimos molares,
conocidos como «muelas del juicion.

Cemento

Ligamentos
periodontales

Maxilar

Vasos sanguineos
y nervios

(A

SUPERFICIE DEL ESMALTE
En esta imagen microscopica se observa el
esmalte, un material duro formado por prismas
de esmalte en forma de U, unidos con una
sustancia mineral cristaling, la hidroxiapatita.

la parte posterior de la boca, machacan y muelen el alimento.
La parte del diente que sobresale de la encia es la corona; la

encajada en el maxilar se denomina raiz, y el lugar donde
estas dos se unen, en la encia o la superficie gingival, es el
cuello del diente. La capa externa de la corona estd formada
por un material resistente de tipo 6sco, el esmalte, que es la
sustancia mds dura del cuerpo. Debajo de ella hay una capa
de tejido mds blando pero también fuerte, la dentina, con
una funcion amortiguadora. En el centro del diente, la blanda
pulpa dental contiene vasos sanguineos y nervios. Por debajo
de la encia, los tejidos del cemento, de tipo dsco, y del
ligamento periodontal fijan el diente en el maxilar.

o Deglucién: La saliva engloba a los alimentos triturados y forman el bolo alimenticio.
El cual pasa por la faringe hasta el es6fago. Al mismo tiempo la laringe se cierra para
que no entre parte del bolo alimenticio en el sistema respiratorio.
DEGLUCION AEASEECRRIRIEEENL 1IN

La deglucién comienza como una accion voluntaria, cuando el bolo
alimenticio es empujado por la parte posterior de la lengua hacia el
fondo de la boca. Generalmente se produce tras un periodo de mastica-
cién; para tragar un material sélido sin masticarlo, como un comprimido,
se necesita cierta concentracion. Es mds fécil deglutir un comprimido con
agua, ya que las bebidas se tragan directamente después de introducirse
en la boca. Las siguientes fases de la deglucion estdn controladas por
reflejos automadlicos; a medida que los musculos de la garganta se

IMAGEN INTERNA DE LA LARINGE

En la imagen se ve la epiglotis, una lamina de
color claro con forma de hoja. Debajo estan
las cuerdas vocales en forma de «V» invertida,

contraen y mueven el bolo hacia detrds y hacia abajo, lo empujan hasta
la entrada del eséfago. Una ldmina de cartilago, la epiglotis, evila que el
alimento descienda por la laringe y la trdquea, lo que causaria asfixia.

Paladar blando
Paladar duro Cierrala
— Paladar blando cavidad nasal
Bolo ali ici Lengua
Faringe _ Faringe
Lengua . Bolo
" alimenticio
v Epiglotis
Se inclina para
Laringe — tapar la laringe
Traquea - Laringe
. Eséfago

Esofago

ETAPA FARINGEA

Antes de que el bolo alimenticio llegue a la parte
posterior de la boca, la epiglotis se levanta en su posicion
normal para permitir el paso del aire desde la cavidad
nasal a la traquea. El esofago permanece relajado.

ETAPA ESOFAGICA

La laringe asciende y choca con la epiglotis
inclinada para cerrar la traquea; el paladar blando
se levanta y cierra la cavidad nasal. El alimento
entra en el esofago y es empujado hacia abajo.

RESPIRAR O TRAGAR

La faringe deja pasar el aire durante
la respiracion, y la comida, la bebida
y la saliva durante la deglucion. Las
senales nerviosas del cerebro dirigen
los musculos de boca, lengua, faringe,
laringe y esofago superior para evitar
que los alimentos entren en la
traquea. Si se inhalan particulas

de alimento, la irritacion de la via
respiratoria acciona el reflejo de la
tos para expelerlas. Los complejos
movimientos musculares de la
deglucion son un reflejo voluntario
y también se producen cuando el
alimento entra en contacto con

los receptores tactiles de la parte
posterior de la boca.

Flujo
de aire

Epiglotis
Traquea

ENTRADA DOBLE

La inspiracion tiene lugar a través de
la nariz o de la boca, Sus conductos

se unen en la garganta, y el aire fluye
hacia la traquea.
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o Movimientos peristalticos: Son movimientos realizados por los musculos de la pared
del tubo digestivo.

Contraccion peristaltica Relajacién muscular

Unos segundos mas tar&d

T Movimientos peristalticos del tubo digestivo.

e Digestion Quimica: Consiste en la transformacion de macromoléculas en pequefias moléculas
solubles, los nutrientes. Para ello son necesarias las enzimas contenidas en los jugos gastricos
que realizan procesos quimicos. Estas reacciones tienen lugar a cabo en la boca, en el
estdmago y en el intestino delgado.

Cardias

........

Conducto
pilérico

Colon
transverso

/¥ dentro del ciego g
(intestino grueso) *ADAM.

Colon

ascendente | descendente

Apéndice
Recto
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O Péptido
Proteina y .

-I EN EL ESTOMAGO
La mucosa gdstrica « Al /"b
salpicada de criptas gdslricas o o ,"'
oflulas que segeregan dive e"‘ ~
las que sesregan diversas /.
: e e '
co de ") v x
las cdlulas del fondo de las criple .

climina cualquier microbio del

Mucosa gastrica

Tapiza el es g

sustancias. El dado dorhidr

alimento ingerido, Otras célula
liberan la enzima lipasa gistrica
que inicia la degradacion de las
grasas. La digestion de proteinas
empicza con la accién de la
pepsina, que se libera primero en

una lorma inactiva (‘ll‘[hll\' greno)

Pepsina __—

y después se transforma por R (N EN ACOON

La pepsina se activa cuando entra

en contacto con el dcido del Interior
del estémago. Divide las moléculas
proteicas en cadenas de aminodcidos
mds cortas |lamadas péptidos

clecto del dcido estomacal. Si ya
luera activa al liberarse, digeriria la
pared del estomago. El estémago
también se protege de las enzimas
ml“'h““\' una l.]Pnl ll(' moco.

EN EL DUODENO

El contenido parcalmente digerido del estémago, denominado quimo,
se vacia en ¢l duodeno, la primera parte del intestino delgado. Los conductos
descargan la bilis del higado y de la vesicula biliar, asi como una mezcla
compleja de secreciones del pancreas. Los jugos pancredticos estdn consti-
tuidos por dlcalis, como los bicarbonalos, que neutralizan el dcido del

eslomago, y unas 15 enzimas que atacan los tres componenles bdsicos

de los alimentos: hidratos de carbono, proteinas y grasas (lipidos)

Sal biliar

Pared del
duodeno
Revestida por
vellosidades

Conducto
biliar de la
vesicula biliar

FUNCION DE LA BILIS

La bilis contiene sales que
emulsionan las gotas de
grasa y las convierten
en gotitas diminutas,
lo que favorece

la accion

enzimatica

Conducto
pancreético
- del pancreas

Ampolla

— de Vater
wf

"

(Z

£
N

Vellosidad

Proteasas
Gota de grasa
Contiene moléculas

lipidicas

| Gotita de grasa

mis pequena b.:::::
Triglicérido RS
Molécula lipidica

y !
=-"_-’-"

/

Monoglicérido

Amilasa

Proteina

Lipasa / Proteasa

Vol
//A Cripta gistrica

DEGRADACION DE
GRASAS (LIPIDOS)
Las lipasas digleren
las unidades de
triglicéridos (lipidos)
y las transforman en
dos dcidos grasos

y un monoglicérido.

Almidén

Amilasa __

DEGRADACION DE

HIDRATOS DE CARBONO

La enzima pancreética amilasa
rompe los hidratos de carbono
de cadena larga, como el almidén,
en porciones de disacarido (dob\é
azicar), especialmente maltosa

DEGRADA-

CION DE PROTEINAS

Las enzimas proteasas dividen
las proteinas en péptidos de
cadena corta y aminodcidos

Pepsina
Enzima d

Lipasa gastrica
one 3 OIg tiva

3S grasa

Acido clorhidrico

Contiene

Péptido
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DIGESTION

£L PROCESO DIGESTIVO COMPRENDE UNA SERIE DE ACCIONES FISICAS
Y QUIMICAS QUE DESCOMPONEN LOS CONSTITUYENTES pE |05
ALIMENTOS EN PEQUENAS PARTICULAS NUTRITIVAS PARA s ABSORCION
n la boca tiene lugar una digestion alimento desme : stic mbién en los pro
AT
aplasta, pero la acoon fisica va R muchas particulas del =k Gh ) eilen ol arges o5
diendo importancia (‘}1 las sucesivas mic roscopicas, aunque
secciones del tracto digestivo. El eslé-  para atravesar |
mago tambi¢n fragmenta de forma res de
fisica el alimento mediante el movi-
miento muscular, ¢ igual que la boca,
segrega productos digestivos
(enzimas). Cuando el

alimento ya son
no lo suficiente
as membranas celula-

los tejidos corporales, Entonces

cobra importandia la digestion quimica,

y las moléculas grandes se div

: iden en
particulas mds pequenas y absorbibles
que pueden incorporarse a la sangre.

Luz intestinal

Espacio lleno de liquido

dentro del intestino delgado
Vellosidad

Capilar de
la vellosidad

EN EL INTESTINO DELGADO

Después del duodeno, o resto del intestino delgado constituye el lugar de la degradacion
hinal de las sustancias nutritivas y de su absorcion en la sangre y la linfa. Los jugos
pancredticos y la bilis siguen actuando, pero el intestino delgado apenas libera enzimas
nuevas en su espacio interior, o luz intestinal. En lugar de ello, sus enzimas intervienen
dentro y en la superficie de las células de la mucosa. Estas enzimas son la lactasa y
la maltasa, que degradan los disacdridos, como la
lactosa y la maltosa, en unidades simples de glucosa
y galactosa. Las peptidasas intestinales convierten las

ABSORCION EN VELLOSIDADES
Las vellosidades (izquierda) del
intestino delgado proporcionan

una gran superficie de absorcién ;
de los productos de la digestion. €N SUS subunidades, los aminodcidos. Las vellosidades

Estas sustancias se Incorporan de la mucosa intestinal presentan células superficiales
a la circulacién sanguinea, en la provistas de microvellosidades donde se producen
ilustracion, de izquierda a derecha.  4launas de las transformaciones finales

cadenas cortas de péptidos (originalmente proteinas)

Célula epitelial (mucosa) de la pared del intestino delgado

Glucosa

EN LA MEMBRANA CELULAR
Vaso Direccién | Pared del ! : Las enzimas que finalizan la digestion se fijan
quilifero delflujo  intestino - MV‘:(" la membrana superficial de las células epiteli]
Capilar sanguineo delgado ; ’ cadens corta del intestino (abajo). Los aminodcidos y los
linfatico de SRR Aminodcido azucares resultantes se absorben entonces a
la vellosidad g - través de canales proteicos especializados de
Acido graso _ la membrana, mientras que los acidos grasos |
. Lipido atraviesan directamente. e
s > tasa
test —_ g
Luz del h:i:l’p'z * Desdobla la maltos3
glucosa (azucar simyg
Membrana celular epitelial . -
Formada por un «cepillo» de microvellosidades o Glucosa

Atraviesa la memb
EN LA SUPERFICIE DE UNA VELLOSIDAD S
Los 4cidos grasos de cadena corta, la glucosa y .
los aminodcidos atraviesan las células epiteliales Acido graso de ) S
(mucosa) del intestino (arriba) y, a continuacion, “:';‘?u‘r:;:: ! ¥ Sopaa Ik paptidos
entran en un capllar sanguineo (rojo). Los acidos :J:es de la = : en aminodcidos
grasos mas grandes se juntan de nuevo en lipidos memb:.;nu celular .
triglicéridos, se compactan y pasan a un capllar W FXR L st
linfatico (vaso quilifero, en purpura) R Y r Atraviesan la memb:
¢ o Luz del Intﬂtiz . » :w;: p::;:: [:(C:lel(
TRANSITO DIGESTIV delga \ ; S sy
Cada porcion del tracto digestivo presenta sus proplas L A ¢ tres unidades
condiciones para continuar la descomposicion de las Membrana de -
sustancias alimenticias en sus subunidades. Las sales : célula epitelial Interior dl' =
y los minerales simples, como el sodio, el potasio y e' célula ep
cloruro, no necesitan ser digeridos. La mayoria Szd'“‘e ve
rapidamente y se absorbe en el intestino delgado
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RESUMEN PROCESO DE LA DIGESTION

Se inicia en la boca. Se produce trituracién por la accion de los dientes y la lengua.
. Las glandulas salivales producen saliva que contiene unas enzimas digestivas y realiza una
reaccion quimica. La masa formada después es el bolo alimenticio.

3. El bolo pasa por la faringe mediante la deglucion hasta el eséfago por los movimientos
peristalticos. (La epiglotis evita que vaya a la traquea)

4. En el estomago los jugos gastricos (enzimas digestivas como pepsina y lipasa) inician la
digestion, deshaciendo proteinas y grasas hasta producir el quimo.

5. En el intestino delgado (en el duodeno) se realizan reacciones quimicas mediante la bilis (del
higado y vesicula biliar), jugo pancreatico, y el jugo intestinal

6. En elinicio del intestino delgado pasa de quimo a quilo

7. Durante el resto del intestino delgado se produce la ABSORCION de nutrientes, mediante las
vellosidades intestinales, que absorbe las moléculas sencillas y las lleva hasta la sangre.

8. Desde el Ileon del intestino delgado pasa al intestino grueso por el ciego. Las 3 partes del

colon convierten el quimo liquido en heces solidas

Comienas en laboca. ol masticary " _ Va0
merclor o sliments con U saliva » Los natrientes ) g
32 forma lo gue s conoce como v 5
balo alimenticio intestinal ) d
La saliva N P S LGN .'
restnte contiene = .
Smortiguar dcdes,

N —

Cuando comemos allmentos
€OMo Carne, pescado o vege-
tales, estos no estan en una

forma que el cuerpo pueda e

Contros éel bedto
utilizar para nutrisse. Los raqudeo
alimentos y bebldas que crivados por el
consumimos deben transfor- olfat 0 vsta ! a
marse en moléculas mas L ORANDUL oL

NrysALVALES rurienis o las

pequenas de nutrlentes antes e prie—on: 14
de ser absorbidos por la v aeceses scerpo i
sangre y transportadas a las Dot ,‘:
celutas de todo el cuerpn g e

4-6 horas @

Tiempe que perman

Loy resios de alimertio we viasiven
oce L3 (omida dentra A% SO0  sen o of

dul enttrmago (pars

Ourante o o deta s
dela - i }
za‘ (s'oter plirico entiman) formando one

2 Aurcion prindiaa ol
ARG DLsrs0 15 L absntun
gy elettroltoy

(uweray atre ol pasa oepdla larrads gums

thstens o
e et
TR e

parte s2 valizaen
¢l (ntestiso deigado

&
Dnmi‘.m

COMPOSICION I
Mosals keg=atoal

DELASHECES |
Proteisas 0.7%
Car25a% |

Semt narpanicas S% |

Otres 7. 5%

Bacurias

\gpattus

Tiomeo que pass
ddimertgenel
Intestiro delgady

INTESTINO DELGADO

Lawgo pan o Intirsting deigacky 5o owrtia Con La Ddls
SIS por of Ngadks (Rmeduion 1 rasd), (on ks
0 SOCRMTTES O paCTTRas

€0 12§ SIO008 RG0S5
Ieestnaley ".I\?-M?Cl QR 5& dama el oo ’

INTESTINO DELGADD

@Digestién



https://www.youtube.com/watch?v=wlBmtY7w_wA&ab_channel=LifederEducaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=zr4onA2k_LY
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ENFERMEDADES RELACIONADAS CON SISTEMA DIGESTIVO

Los trastornos relacionados con el funcionamiento del sistema digestivo, en muchas ocasiones, estan
relacionados con falta de higiene o malos habitos alimentarios

e LAS CARIES: Enfermedad producida por bacterias que viven en la
boca. Sus fases son primero destruir el esmalte, después la dentina -
y por ultimo la invasién en la pulpa.

e EL ESTRENIMIENTO: Suele ser producida por una alimentacién pobre
en productos de origen vegetal (fibras)

e DIARREA: Se produce por un movimiento excesivo del intestino
grueso, puede llegar a provocar un grave problema provocando la deshidratacion del
organismo.

e OTROS TRASTORNOS: algunos estilos de vida provocan algunas enfermedades como:

Gastritis

o Gastritis (inflamacion del epitelio del -
estomago 68

Duodeno_-
b,

Estomago

Las ulceras
pépticas
pueden llevar
aque se
presente
sangrado,
perforacion

u otras
emergencias

o Ulceras: heridas de la pared del estémago, esofago

o Cirrosis hepatica: muerte progresiva de las células del higado, lo que conlleva al
mal funcionamiento de este 6rgano.



